Die Corona-Krise beschéftigt zu Recht jeden Menseieltweit. Bei einer Pandemie mit
einem Virus, das nicht nur von Mensch zu Menschdem auch lber verunreinigte
Gegenstande uUbertragen werden kann, ist davongelszn, dass etwa 70% -80% der
Menschen sich infizieren werden. Da noch keine tmgfbeziehungsweise kein spezifisches
Antivirus-Medikament zur Verfligung steht, bleibtsuediglich die Methode der hauslichen
Isolation. Die Regeln, um eine Ansteckungsgefalmeruizieren, wie zu Hause zu bleiben,
direkte Kontakte zu minimieren, all jene Hygienemaffmen bedurfen keinerlei weiterer

Erklarung.

Um die Infektionskette zu unterbrechen reicht ebtraus, nur erkrankte Personen zu
untersuchen und zu isolieren. Auch die unmittelbbdentaktpersonen missen getestet und

gegebenenfalls isoliert werden.
Diagnostik:

* Nachweis von Viren bei frischen Infektionen aus deéasen- und Rachenraum

* Nachweis von IgM: IgM-Antikdrper sind wahrend deshen Krankheitsverlaufs in
den ersten 5-6 Tagen nach Eintreten von Beschwéiidetwa 3 Wochen
nachweisbar.

* Nachweis von IgG: IgG-Antikérper sind etwa 14 Tageh der Infektion nachweisbar

und weisen auf eine mehrjahrige Immunitat hin.

Die Labordiagnostik und der Antikbpertest sind iwed wichtig, da die Krankheitsverlaufe

sehr unterschiedlich ausfallen und bei Kinderrr ddgendlichen oft unbemerkt bleiben.

Diese Untersuchungen sind ab sofort Uber unsere Pxs mdglich, ohne den Besuch hier

vor Ort. Wenn Sie sich hierfir interessieren, nemi@e bitte mit uns Kontakt auf.
Therapeutische MalRnahmen:

Immunsystem starken:Trotz aller Vorsichts- und HygienemalRhahmen isbdav
auszugehen, dass eine grof3e Mehrheit von uns sicdiem Coronavirus ansteckt. Das
wichtigste und effektivste Mittel, das wir dem \&rau Zeit entgegen setzen kdnnen, ist eine

starke Immunabwehr, mit der der Krankheitsverlanfedammt werden kann.

Um ein schitzendes Immunsystem aufzubauen, beslatisgeichend Schlaf, regelmafige

Bewegung und eine gesunde Ernahrung. Dazu getgauduhr von Vitaminen und



Spurenelementen, die aus der Nahrungszufuhr oden @&&ganzungen gewahrleistet werden

kann.

Vitamin C

Besonders altere Patienten und die bekannten Risigpen sind tendenziell anfalliger fur
COVID-19. Es ist daher notwendig, das Immunsystegivgntiv aufzubauen und zu
unterstitzen. Vitamin C hat sich als Hilfsmittekzddbewiesen, wird allerdings von vielen
Menschen nicht im ausreichenden Mal Uber die téglitrnédhrung eingenommen. Eine

zusatzliche Zufuhrt an Vitamin C ist daher empfabigert.
Zink

Zink kann in geringerer Dosis als praventives Migiegen ankommende Vireninfektionen
genutzt werden. Die Erhohung der intrazellularemkkonzentration hemmt die Vermehrung
zahlreicher RNA-Viren ein, zu denen auch der COXDVirus zahlt. Vorbeugend liegt die
empfohlene Menge der Zink-Dosierung im Bereich 86m5mg pro Tag, jedoch wird beim

Auftreten von Symptomen zu 60-100mg pro Tag geraten
Selen

Vorbeugend hat sich Selen als Hilfsmittel gegerehimfektionen wie z.B. Ebola bewahrt. Es
ist daher empfehlenswert, den Selenspiegel im Kdrpeh zu halten und es als
Préaventionsmittel zu nutzen. Bei Patienten mit Bbehdruck oder einer mit ACE-Hemmer
gefuhrten Therapie ist jedoch von der erh6hten &inme an Selen abzuraten, da in diesen
Fallen die Hemmung des Angiotensin-Converting EryACE) bei einer COVID-19-

Infektion zu einer erhdhten Virenreplikation fihdeamn.
Vitamin D

Vitamin D bewahrt sich laut Meta-Analysen als Prixenittel gegen Atemwegsinfektionen.
Wahrend Vitamin D die Produktion nattrlicher AntiRér erhdht, unterstiitzen diese das

endogene Immunsystem, um fir &uf3ere Bedrohungeapypewt zu sein.
Vitamin A

Entziindungshemmende Immunzellen sind besondeilsrbeEntwicklung auf Vitamin A

angewiesen. Dazu gehdren die regulatorischen BiZelhd entzindungshemmende M2-



Makrophagen. Im Darm und in den Atemwegen liegeteVigA-Antikorper, die zur
Bekampfung von fremden Krankheitserregern benitegden. Zum Aufbau dieser IgA-
Antikdrper wird ebenfalls Vitamin A bendétigt.

Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsaure sind auch netalig um ein normal funktionierendes
Immunsystem aufrecht zu erhalten. Praventiv hatedicombination sich schon gegenuber
ahnlichen Grippeviren als nitzlich erwiesen. Mitesn starken Immunsystem ist es folglich

wahrscheinlicher, den Infektionsverlauf ohne laistjfiye Folgen zu Uberstehen.
Immunologisch wirksame Darmbakterienwie Laktobacillen und Bifidobakterien

Naturliche antivirale Substanzen:
Kombinationen aus diesen Pflanzen und mehr giauek als Ergdnzungsmittel.
Brennesselblatter, Katzenkrallen, Salbeiblatter, Koiandersamen, Rosmarin,

Lavendelbliten,, Olivenblatt.

Salbei: Den Namen verdankt diese Heilpflanze dem latev@isdNort ,salvare / salvus” (=
heilen / gesund sein). Seit der Antike ist Sallieidessen medizinische Wirkung bekannt. Die
Wirkung von Salbei ist antibakteriell, entziindunggimend, wundschliel3end und
blutreinigend und wirkt vorbeugend bei Infektionfsdeen wie beispielsweise einer
Grippewelle.

Lavendel: Lavendel ist eine besondéfeilpflanze mit sehr breitem Wirkungsfeld. Er wirkt
antiviral, antibakteriell, antimykotisch und entziimgshemmend. Auch Patienten mit
Bronchitis greifen in haufigen Fallen darauf zurlick

Brennnessel:Die Brennnessel enthélt in ihren Blattern einenkétoff, derViren und
Bakterien in ihrem Wachstum hemmt. Friiher gab naedin frisch gemolkene Milch eine
Handvoll Brennnesselblatter, um sie langer haltdoamachen. Auch manche Lebensmittel
wie Frischfleisch oder Fisch wurden friher in diétir von Brennnesseln eingewickelt
aufbewahrt, um ihre Haltbarkeit zu verlangern.

Rosmarin: Rosmarin hat eine antibakterielle, antivirale, @ntilungshemmende,
krampflésende und pilztotende Wirkung. Inhaltsgadind vorwiegend Kampfer, Verbanol,
Eugenol, Limonen, Cineol, Borneol, Terpinol und o). Aber auch Harze, Gerbstoffe,
Flavonoide, Bitterstoffe, Pflanzensauren und Sapsimd im Rosmarin enthalten.

Katzenkralle: Katzenkralle wirkt antioxidativ, entziindungshemmestérkt und stabilisiert
das Immunsystem. Die leistungsfahige Katzenkrallec@ria tomentosa, Una de gato) wirkt
nicht nur antiviral - sie verfligt auch Ukantzindungshemmenddigenschaften. Diese



gesundheitsfordernden Eigenschaften machen dieZeftau einem nattrlichen Heilmittel.
Sie hat eine regulatorische Wirkung auf das Immsiesy.

Koriandersamen gegen InfektionenKoriandersamen wirken aufgrund ihrer zahlreichen
Inhaltsstoffe antibiotisch. Die Samen unterstitxatunter das Immunsystem, wirken
antibakteriell und werden auch als antivirales stilittel eingesetzt.

Oleuropein, welches aus débtivenblatt gewonnen wirdhat eine stark antioxidative,
antibiotische, antivirale, antimykotische sowieipatasitare Wirkung und er kann auf diese
Weise zahlreiche Erkrankungen verhindern oder géer

Aminosaurd_-Lysin: L-Lysin ist ein Wirkstoff aus der Gruppe der Aragéuren, der zur
Vorbeugung und Behandlung von Virusinfektionen eimgmmen wird. Lysin ist eine
naturliche essentielle Aminosdure und ein wichtBestandteil von Proteinen. Lysin spielt
eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung dasnunsystems. Da ein Lysinmangel mit
einer gestdrten Immunfunktion in Zusammenhang gébraerden kann, vermogen
Supplemente das Immunsystem zu stérken.



